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iQueremos que tomes BCAAs de una forma mds divertida! BCAAs Jelly Bar nace con este objefivo. Se trata de una deliciosa barrita en formato de gominola con una cantidad total de 3000 mg de
BCAAs 2:1:1. Olvidate del azicar y de los grasas ya que esta barrita no contiene ninguno de las dos.

Los aminodcidos de cadena ramificada (BCAAS) comprenden la leucing, isoleucina y valing, los cuales forman parte de los aminodcidos esenciales. Se denominan esenciales porque el organismo solamente
los puede obtener a fravés de la alimentacién. Es importante mantener un correcto equilibrio de los mismos por su estrecha relacién con diferentes rutas mefabdlicas entre las que se encuentran la sintesis de
proteinas.

El principal determinante de la calidad de las proteinas de los alimentos es el contenido y la disponibilidad de los aminodcidos, especialmente aminodcidos esenciales, los cuales deben encontrarse en las
proporciones adecuadas para satisfacer las demandas de nitrdgeno para el crecimiento, la sinfesis, y reparacion tisular*.

Numerosos estudios han demostrado un mayor efecto anabélico y una mayor efectividad de los BCAAs en proporcion 2:1:1 (leucina:isoleucina:valina), por lo que Weider ha formulado este producto
combinando estos tres aminodcidos siguiendo esta proporcién (2:1:1) para aportarte el maximo de BCAAs por dosis con la mayor efectividad posible.

éCuando tomar BCAA Jelly Bar? N , )
Las proteinas contribuyen a conservar y aumentar la masa muscular.
Informacion Nutricional por barrita

Recomendamos tomar BCAA Jelly bar, durante y después del entrenamiento. También es ideal como snack en cualquier
momento del dia. iARddelo a tu rutina diaria para conseguir tus objetivos!

Energia 234 kJ /56 keal
Ademds de todas estas funciones; Weider siempre trata de llegar a todos los péblicos, por lo que. .. ihemos conseguido Grasa 0g
que nuestra barrita sea Vegana! Por supuesto, apostamos por la sostenibilidad y la proteccion animal.
- de las cuales saturadas 0g
Su formato, la hace ideal para llevarla donde quieras, y gracias a su delicioso sabor a meldn junto con su agradable Tilaies (B GIhE 17g
textura, iNo podrds resistirte a repefir! )
- de los cuales azdcares 0g
- de los cuales polioles 174
Proteinas 3g
. . . . , Sal 0,04
Declaracion: Barito a base de pectina con aminodcidos. Con edulcorante. Sabor meldn. ‘ 4
. ‘ ‘ / . A L-leucina 1500 mg
Ingredientes: Humectontes: jarabe de sorbitol, jarabe de malfitol, maltitol; agua, BCAA”s (L-leucina, L-isoleucina, L-valing), W 750
pectina (3%) (pectina, comectores de acidez: tarirato de sodio-potasio, polifosfato; maltodextrina); comector de acidez: cido citico; -isoleuana mg
aroma, almidon de maiz, aceite de coco, agente de recubrimiento: cera de camauba; edulcorante: sucralosa; colorantes: tartrazing, L-valina 750 mg
azul brillante FCF
CONSEJOS PROFESIONALES
MODO DE EMPLEO: Tomar 1 barrita con 200 ml de agua durante o después del ejercicio fisico.
PRESENTACION: Barrita 30g SABOR: Meldn »
9
ADVERTENCIAS: Un consumo excesivo puede provocar efectos laxantes. La tartrazina puede tener efectos negativos sobre la 3
actividad y la atencion de los nifios. <
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